Ziilal vo amintursu miibadilosi
Orqanizmdo ziilallarin dinamik vaziyyati: azot balansi

Insan organizminin quru kiitlosinin 44%-0 qoderini ziilallar toskil edir.
Zilallarin imumi kiitlesinin 63%-1 orqanizmin skelet, skelet azalolori, dori, 37%-1
isa daxili orqanlarda toplanir. Biitiin amintursularin — asas vo avozedilmoayan
amintursularin yegano monbayi qidadir. Qida ziilallar1 ham do orqanizmin miihiim
biogen azot monboyidir. Toxuma ziilallarin parcalanmasindan azad olan
amintursularin 65-70%-1 yenidon ziilallarin biosintezino sorf edilir; qalan 30-35%-1 iso
katabolizma ugrayir. Bir giin orzindo qidanin torkibindo orqganizms daxil olan azotla
organizmdon xaric edilon azotun miqdarinin forqi azot balansi adlanir.

Azot balansinin tanliyi:

Balans A = qida azotu — orqanizmdon xaric edilon azot (nacislo, sidiklo,
tarlo)

ogor:

% A=0, buna azot miivazinati deyilir. Yoni qobul edilon azotun miqdar
molum yollarla organizmdon xaric edilon azotun miqdarina barabor olur,
saglam yetkin yash soxlords azot balansi sifira borabordir;

s A>0, bu, orqanizmin monimsadiyi azotun ekskresiya edilon azotdan artiq
olmasini gostarir; miisbat azot balansi1 adlanir. Fizioloji soraitde miisbot
azot balans1 usaq orqanizminds v hamile qadinlarda miisahido edilir;

¢ A<0, organizmdon qida ilo gobul edilondon artiq miqdarda azot xaric
olunmasi manfi azot balansi adlanir. Manfi azot balansi qida vasitasilo
kifayat godor ziilal qobul etmoyon soxlordo miisahido olunur. Bozon
corrahi miidaxilolordon sonra, kaxeksiya zamani menfi azot balansi
miisahido edilir.

Hiiceyrolorin amintursu fondunun asas monbolori:

¢ bagirsaglardan sorulan amintursular;

¢ hiiceyro daxilindo oavoazedilon amintursularin sintezi;

¢ hiiceyro daxilinds ziilallarin hidrolizi.

Hiiceyro daxilindo amintursularin sorfedilma yollar1 asagidakilardir:

X/

¢ ziilal vo peptidlorin sintezi; amintursularin asas kiitlosi bu istiqgamotdo sorf edilir;

X/

«» ziilal strukturuna malik olmayan azotlu tizvi maddoslorin sintez edilmosi;

% amintursularin  azotsuz = qaligmin  karbohidratlarin  sintezino
(qliikoneogenez) sorf edilmasi;

% amintursularin azotsuz qaligmin asetil-KoA-ya qodor parcalanaraq piy

tursularinin sintezino sorf edilmaosi.



1. Qida ziilallan 2. Toxuma ziilallar 3. 9vazedilon
a/t bisointez
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Ammonyak a-keto tursular

karbamid qlitkoza lipid

Hiiceyrolors daxil olan amintursularin ¢cox hissosi spesifik ziilallarin sintezino
sorf edilir. Noticods hiiceyralor struktur ziilallari, fermentlor, anticisimlor, peptid vo
ziilal quruluslu hormonlar oldo edir. Bunlardan olavo, amintursulardan
xirdamolekullu bioloji aktiv maddslor — hormonlar (tiroksin, triyodtironin, adrenalin,
noradrenalin), biogen aminlor (histamin, serotonin), pigmentlor (melanin),
porfirinlor (hemoglobinin vo sitoxromlarin prostetik qruplari), purin vo pirimidin
osaslari, NAD" vo NADF'-in torkibino daxilolan nikotinamid (triptofandan),
xirdamolekullu peptidlor (qlutation, karnozin, anserin), xolin vo digor miihiim bioloji
rolu olan iizvi birlogsmaler sintez edils bilor.

Ziilallarin hazmi vo amintursularin
bagirsagqlardan sorulmasi



Qida ziilallar1 hozm sistemi vazilorinin siralorindos olan proteolitik fermentlorin
(peptidazalarin) tosiri altinda hidroliz olunub, sorbast amintursulara parcalanirlar
Hozm sistemindon ziilallarin hidroliz mohsullarinin 95-97%-1 sorbost amintursular ,
qalan 3-5%-1 isa di- va tripeptidlor soklinda sorulur.

Sintez Fermentin Profermentlorin aktivlosmasi
olundugu | tasir sahasi
orqan Proferment Aktivator Aktiv ferment
Madanin Mads
asas boslugu Pepsinogen HCI, pepsin Pepsin
hiiceyralori
Enteropeptidaza,
Tripsinogen tripsin Tripsin
Madoalta Nazik Ximotripsinogen Tripsin Ximotripsin
vazi bagirsaq
Prokarboksipeptidaza Tripsin Karboksipeptidaza
AvoB AvoB
Proelastaza Tripsin Elastaza

Hazmds istirak edon proteolitik fermentlor
Madado ziilallarin hazmi

Qida ziilallarinin hozmi madados baslayir. Tomiz mado sirasi rongsiz, soffaf,
torkibindo 0,45-0,60%-1i xlorid tursusu olduguna goro, koskin turs reaksiyalidir
(pH=0,9-2,0). Saglam insan modosinin selikli gisas1 giindos 1,5-2,0 ¢ siro hazirlayir.
Madas sirasin torkibinda proteolitik fermentlorden pepsin, renin, qastriksin olur.

Pepsin. Mado sirosi fermentlorindon hozm prosesindo on foal istirak edoni
pepsindir. Insanin tomiz mada sirasinin hor 1 ml-da 1 mq pepsin olur. Bir giin orzindo
150 insan madasing 1,5-2 g-a qodar pepsin sekresiya edilir (1,5-2,0 ¢ mada sirosinin
torkibinda); bu qodor pepsin 2 saat orzindo 75-100 kq yumurta ziilalim1 pargalaya
bilor. Pepsinin optimal pH 1,5-2,5 arasinda toraddiid edir.

Modonin selikli gisasinda pepsinin qgeyri-foal formasi (profermenti, zimogeni)
olan pepsinogen sintez edilir. Xlorid tursusunun vo autokatalitik yolla pepsinin
tasirindon aktivlesmis pepsin ziilallara hidrolitik tosir gdstarir. Pepsin endopeptidaza



xassoli ferment olaraq asason tirozin, fenilalanin, triptofanin amin qruplarinin omalo
gotirdiklori, homginin zoif siirotlo qlutamin tursusu, glisin vo s peptid rabitolorini
hidrolizo ugradir:
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-X-Fen—-X-; -X-Tir-X-; -X-Qlu-X-

Bu zaman iri peptidlor — albumoz vo peptonlar omoalo golir.

Pepsin biitiin ziilallara eyni dorocods tosir gostormir. Masalon, bitki vo heyvan
toxumalarinin  albuminlori, homg¢inin ozolo toxumasinin ziilallar1 (miozin,
tropomiozin) pepsinin tosiri noticosindo asanligla pargalandigi halda, birlosdirici
toxumanin ara maddasinin ziilallar1 (kollagen, elastin) ciizi doyisikliys ugrayr, tiik
va yunun tarkibinds olan keratin ziilal ise iimumiyyatlo doyisikliys ugramur.

Qastriksin. Mada sirasindo proteolitik tasir xassasing gors pepsine yaxin olan
qastriksin fermenti do vardir. Qastriksin monoamindikarbon tursularinin (asparagin,
glutamin tursular1) peptid rabitalorini hidroliz edir. Onun optimal pH-1 3,0-3,5-dir.
Saglam soxslorin modo sirosindo qastriksin pepsino nisboton 4 dofo az olur, lakin
gidadan sonra siid i¢dikdo vo ya modo xorasi xostoliyi zamani bu fermentin nisbi
miqdart artir.

Renin. Siidomor usaglarin moado sirosindo renin fermenti vardir. Reninin
optimal pH-1 4,5-5 barabordir vo siidiin torkibinds olan kazeinogen ziilalin1 kazeino
cevirir; bu siidiin ¢lirlimosini xatirladir. Yash soxslordo reninin bu funksiyasini
pepsin yerina yetirir.

Pepsinogenin pepsino ¢evrilmoasi prosesindon basqa, xlorid tursusu asagidaki
funksiyalar1 yerino yetirir :

¢ pepsinin tasiri liglin optimal miihit yaradir;

«» ziilallar1 denaturasiyaya ugradib, proteinazalarin onlara asan tosirino

sorait yaradir;
«» mododon onikibarmaq bagirsaga kecon tursu buranin selikli gisasini
qiciglandirmagla, pilorus (mods ¢ixacagi) sfinkterindo reflektor spazm
toradir vo qida kiitlolorinin madoadon onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso
ke¢moyino sabob olur;
onikibarmaq bagirsagin selikli qisasinda sintez edilon prosekretin xlorid
tursusunun tosiri noticosindo foallasir (sekretino gevrilir); sekretin gan
vasitosilo modoaltt voziys gotirilir vo bu vozinin sekresiyasin
siiratlondirir;
xlorid tursusu modoys diison mikroorqanizmlori mohv etmoklo,
orqanizmin patogen amillordon miihafizesino koémok edir; qidanin

X/
L X4

X/
°e



torkibindos olan kalsium duzlarinin domir birlogsmoalarinin vo digor ¢otin
hall olan maddalarin suda hall olmasini asanlasdirir.
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Nazik bagirsaqda ziilallarin hazmi

Madoalt1 vazi sirasinin torkibinda peptid rabitalorine hidrolitik tasir gostoran
bir ne¢o ndv ferment vardir, hamisi1 geyri-foal (zimogen) sakilds sintez edilir vo
yalniz bagirsaglara sekresiya edildikdon sonra aktivlosir.



Enteropeptidaza

Tripsinogen 3 Tripsin
| mlﬂkﬂV' l \
Proelastaza  Ximotripsinogen Prok arbc-l-:.li peptidaza
Elastaza Ximotripsin Karboksipeptidaza

Nazik bagirsaqda proteolitik fermentlorin aktivloasmo mexanizmi

Bunlara tripsin, ximotripsin, elastaza vo 2 nov karboksipeptidaza (A vo B)
aiddir.

Tripsin. Enteropeptidaza (enterokinaza) fermenti tripsinogeni tripsino ¢evirir.
Foaal tripsin endopeptidaza kimi ziilal vo peptidlorin molekul zoncirlorindo golovi
xassoli amintursu qaliglarinin (arginin, lizin) karboksil qruplar1 vasitosilo omalo
gotirdiklori daxili peptid rabitolorini hidroliz edir (endopeptidaza):

-Arg-x-, -Liz-x-

Ximotripsin. Ximotripsinogen onikibarmaq bagirsaqda tripsinin tosiri
noticosindo aktivlagir. Ximotripsin tripsino nisboton genis tosir spektrino malikdir.
Bu ferment aromatik amintursularin (fenilalanin, tirozin, triptofan) karboksil
gruplarinin istiraki ilo yaranan peptid rabitolorini hidrolizo ugradir.
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-Fen-x- , -Tir-x-, -Tri-x-

Ximotripsin (endopeptidazalara aiddir) peptid rabitslorinden olava, {izvi
tursularin efir, amid vo digor rabitolorino do hidrolitik tosir gdstora bilir.

Elastaza. Modoalt1 vozi sirosinin endopeptidaza tipli fermentlorindon biri do
elastazadir. Bu ferment digor modoalt1 vozi peptidazalar1 kimi, qeyri-foal proelastaza
soklindo sintez olunur vo bagirsaqlara sekresiya edildikdon sonra tripsinin tosiri
naticasindo aktivlosir.

Elastazanin adi hidrolizo ugratdigi ziilal noviiniin adindan gotiiriilmiisdiir.
Elastaza genis tosir spektrino malik olsa da, hidrofob xassali ziilallarin, xiisuson



qlisin, alaninin karboksil qruplarinin peptid rabitslorini daha asanliqla hidroliz edir.

Karboksipeptidazalar  ekzopeptidazalar ~ qrupuna  aiddir.  Karbok-
sipeptidazalarin (A vo B) proferment formalari tripsinin tosirindon aktivlosir.

Karboksipeptidazanin A vo B formalar bir-birindon substrat spesifikliyino goro
forglonir. Fermentin A tipi peptid zoncirinin C-terminal hissasinda yerlogon, osason
hidrofob xassoli amintursularin (alanin, leysin, izoleysin, valin, triptofan vo s.)
qaliglarinin peptid rabitalorini hidroliz edir, karboksipeptidaza B isa — golovi xassali
amintursularin (arginin, lizin) peptid rabitolorini hidrolize ugradir.

Bagirsaq sirasinin proteinazalari. Aminpeptidazalar (leysinaminpeptidaza,
alaninaminpeptidaza), tripeptidazalar, dipeptitazalar bagirsaq peptidazalarinin osas
fermentloridir.

Aminpeptidazalar ziilal vo peptid molekullarindan amin qrupu sorbast gqalan
amintursu qaligin1 hidroliz edon fermentlordir. Bunlardan leysinaminpeptidaza daha
otrafli tadqiq edilmisdir, bu ferment ciddi substrat spesifikliyina malik deyil; yoni
leysinaminpeptidaza peptid zoncirinin N-terminal hissasinds yerlogson digor
amintursulart (fenilalanin, tirozin, triptofan, histidin) hidroliz edo bilir.
Alaninaminpeptidaza ziilal vo peptid molekullarimin uc hissosinds yerloson alaninin
karboksil qrupu vasitosilo torotdiyi peptid rabitosini asanliqla parcalayir; digor
amintursularin peptid rabitoloring iso zoif tosir gostorir.

Dipeptidazalar. Bagirsaglarda hozm prosesini osason dipeptidazalar basa
catdirir. Bunlar miixtolif dipeptidlori hidroliz edorok, sorbost amintursular omolo
gatirir. Bagirsaq sirasinin proteinazalari foal formada sekresiya olunur.

Amintursularin bagirsaqlardan sorulmasi

Amintursularin bagirsaq boslugundan enterositlors daxil olmasi enerji sorfi ilo
misayiot edilon aktiv prosesdir: mexanizm hiiceyro membrani ilo olagoli olan
Na“, K"-ATF-aza fermentinin istiraki ilo gedir. Bu mexanizm {izro amintursularin
naql edilmasinds istirak edan spesifik nogledici membran ziilallarinin on az1 5 novii
vardir:
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neytral alifatik amintursular;

tsiklik amintursular;

golovi xassoli amintursular;

turs xassoli amintursular;

prolinin spesifik nogledici ziilallart;
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Amintursularin bagirsaqlardan sorulmasi  y-qlutamil dévrani ilo bagirsaq,



boyrok vo beyin hiiceyralorinds asason iso qaraciyordo bas verir.

Amintursu (AT)

Hiceyra
membran

Sisteinilghsin

y-Olutamil-AT Qlutation

Olisin
ATF
AT e y=Olutamilsistein
Sistein
o ATF

Oksoprolin — Qlutamin turgusu
ATF
Amintursularin bagirsaqlardan sorulmasinin y-qlutamil dovrani

Burada y-qlutamilsisteinilglisin (qlutation) torkibli tripeptid vo membranla
rabitoli olan y-qlutamiltranspeptidaza (y-qlutamiltransferaza) fermentinin istiraki ilo
hoyata ke¢ir. Hor amintursu molekulunun hiiceyrolora nogl edilmosi {igiin 3 ATF
molekulunun sonuncu fosforil rabitosinin enerjisi sorf edilir .

Bagirsaqlarda ziilallarin ¢iiritmasi vo orqanizmd» ciiriima
mohsullarinin zorarsizlasdirilmosi

Ziilallarin hoazmi naticesinds amoalo golon amintursularin bdyiik hissasi nazik
bagirsaglardan sorulub, gana kecir. Lakin onlarin az bir qismi qidanin hozmo
ugramayan komponentlori vo su ilo birlikdo yogun bagirsaqlara diisiir. Yogun
bagirsaglardan ¢ox miqdarda su sorulur.

Karbohidratlar, lipidlor vo bazi amintursular qicqirma prosesino moruz qalirlar,
sirko, siid vo yag (butirat) tursusuna cevrilirlor. Bundan olava, azotlu tlizvi
birlogmolor olan amintursular bagirsaq bakteriyalarinin ferment sisteminin tasiri
altinda aminsizlosma, karboksilsizlosma vo digor fermentativ dayisikliklors ugrayir
ki, buna da ¢iirlimo deyilir. Amintursularin ¢iiriimosi naticosindo bagirsaqglarda CO»,
ammonyak, metan, indol, skatol kimi maddslor omolo golir. Qicqirma prosesindo
amintursularin  oksoriyyoti  bagirsaq  bakteriyalarimin  tosiri  naticesinda
dekarboksillosmo reaksiyast yolu ilo meyit zohorlori vo ya ptomainlor omolo



gotirirlor:

COOH

| dekarbokstl
R—?—NHz e A R—CH,—NH, + CO,
H :
Amintursu Ptomain

Kadaverin va putressinin adlart bu maddslorin meyitin torkibinds tapilmasi ila
olagodardir (latinca: “cadaver”— meyit demokdir).

Ciirtimo prosesi naticosindo omolo golon maddalorin oksoriyyati organizmdon
bagirsaqglar vasitosilo xaric olur. Lakin bunlarm bir hissosi toksik maddslor olub
(xtisusan fenol, krezol, indol, skatolva s.) gana sorulur vo gap1 venasi vasitosilo qara-
ciyora gotirilir. Bu maddslor bagirsaglardan soruldugdan sonra ilk ndvbodo
qaraciyordo zorarsizlogdirilir vo orqanizmdon xaric edilo bilon birlogmolors ¢evrilir.

—————— _‘CO‘y
CH,—CH,— CH,— CH,— CH—COOH = (I:HZ—CHZ— CH = CHz—?H2
NH, NH, NH, NH,
lizin kadaverin
...... —-CO,
CH,—CH,— CH,— ?H—_COOH = |CH2_CH3_ CH,— |CH2
NH, NH, NH, NH,
ornitin putressin
CH,— ?H—@QQH CH,—CH, CH,— (I:H—[CQQH CH,—CH,
NH, NH, NH, NH,
-CO, B =(Cl0); )
OH OH
fenilalanin feniletilamin tirozin tiramin

Ciirimo mohsullart vo digor ekzogen monsali toksik maddolor garaciyordo
oksidlogsmo, reduksiya, hidroliz vo digor biokimyovi prosesloro ugramaqla
zararsizlogdirilir. Tsiklik amintursularin ¢iirtimo mohsullar1 (fenol, krezol, indol va
skatol) qaraciyordo sulfat vo ya qliikkuron tursular1 ilo birlosib, orqanizmdon
boyraklor vasitosilo xaric edilo bilon maddoslora ¢evrilir. Bu prosesdo sulfat vo ya
gliikuron tursularinin aktiv formalari olan 3'-fosfoadenozin-5'-fosfosulfat (FAFS) vo
uridindifosfatqliikuron tursusu (UDFQT) istirak edir.
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(l)H Uridindifosfatqliikuron
3-FosfoadenioZin- tursusu (UDFQT)
5-fosfosulfat (FAFS)

Normal sidiyin torkibindo qosa sulfat tursulari qosa qliikuron tursularina
nisbaton ¢ox olur.

Amintursu miibadilasinin iimumi yollar

Amintursular gan damarlarinda 5-10 doqigedon artiq dévr etmir. Ciinki,
hiiceyrolor amintursular1 boyiik stirotlo monimsayir. Amintursularin hor bir noviiniin
spesifik metabolizm yollar1 agkar edilmisdir. Lakin biitiin amintursularin metabolizm
yollar1 li¢iin imumi olan biokimyavi proseslor do vardir. Bunlara aminsizlogsma,
transaminlogmo (yenidon aminlogmo), dekarboksillosma vo rasemizasiya proseslori
aiddir.

Amintursularin rasemizasiya reaksiyalari yalniz mikroorganizmlordo mii-
sahido edilir. Bu proses zamani amintursularin L-izomerlori D-izomerlors gevrilir.
Biitiin amintursular ii¢lin imumi olan biokimyovi reaksiyalardan aminsizlogmo, tran-
saminlogsmo vo karboksilsizlosma proseslori insan vo heyvan toxumalarinda genis
yayilmisdir.

Amintursularin transaminlosmasi

Amintursularin  transaminlosmo prosesi toxumalarda (xiisuson ozolo
toxumasinda) a-ketoqlutar tursusu ilo digor amintursular arasinda yerdoyismo
reaksiyalaridir, yani birinci tursunun keton qrupu ile ikincinin amin qrupu yerini
dayisir:
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R— LH— COO R— & COOH
NH;
R— c COOH R~ CH—COOH
|
NH;

Ferment: Transaminaza
Koferment: PALF vo PAMF (B vit)

Belo reaksiyalara transaminlogsma reaksiyalari adi verilmisdir. Reaksiyada
istirak edon amintransferaza vo ya transaminazalarin kofermentinin torkibino Be
vitamini (piridoksal (PALF) vo piridoksamin (PAMF)) daxildir. Transaminlosmo
reaksiyalarinda amin qrupunun akseptoru vozifosini ketotursulardan pirotiziim,
oksalatsirks vo a-ketoqlutar tursular1 dasiyir.

Masalon, alaninlo a-ketoqlutar tursusu arasinda asagidaki tonlik iizro reaksiya
gedo bilor:

COOH COOH
CHs CH, s (l“.H)
H—(I“—NH, + CIH — $=o - CH
COOH ¢=O COOH ?H—NH
COOH COOH
alanin o.-ketoqlutar pirotiziim qlutamin

tursusu tursusu tursusu

Geri donon kimyovi proses olan transaminlogsma reaksiyasinin amintursularin
ham sintezindo, ham ds katabolizminds bdyiik oshamiyyati vardir. Transaminlogsma
amintursularin  katabolizminin ilk, anabolizminin iso sonuncu reaksiyasidir.
Hiiceyradaxili miihitdo miioyyon amintursunun artiq miqdart transaminlogsma
reaksiyasina girib, miivafiq ketotursuya cevrilir; reaksiya zamani omolo golon
gqlutamin tursusu iso qlutamatdehidrogenazanin  katalitik tosiri  altinda
a-ketoqlutar tursusuna gevrilib, yenidon transaminlogmao reaksiyasinda istirak etmok
imkan1 gazanir. Bu proses iigiin lazim golon a-ketoqlutar tursusu limon tursusu
dovraninin da substratidir. Transaminlogsmo reaksiyasit amintursularin dolay1 yolla
aminsizlosdirilmosino sorait yaradir. Transaminlogsmo reaksiyast orqanizm {i¢iin



lazim golon amintursular sintez edir. Bu fermentlorin katalitik foaliyyati {i¢iin eyni
vaxtda hom PALF, hom do PAMF kofermentlarinin olmasi vacibdir. Lizin, treonin,
arginin, prolin amintursularin amintransferazalar1 olmadigindan onlarin katabolizmi
basqga yolla gedir. Bu amintursular transaminlosmo reaksiyalarina daxil olmurlar.

Transaminazalarin  iki novii — alaninamintransferaza (AIT) vo
aspartatamintransferaza (AsT) toxumalarda yiiksok aktivliyo malikdir. Qan
serumunda bu fermentlorin foalliginin toyin edilmosinin bdyiik diagnostik
ohomiyyoati vardir. Urok azolosinda vo qaraciyarda AIT vo AsT fermentlori daha gox
olur vo toxuma zadolonmasi zamani asanligla hiiceyroarasi mayeys vo qana kegir.
Buna goro, iirok ozoloasinin vo garaciyor parenximinin zodolonmolori (masolon,
miokard infarkt1 vo virus hepatiti zamani) ganda bu fermentlorin foalliginin artmasi
ilo miisayiot edilir.

Normal halda gan serumunun AIT aktivliyi 4-35 (orta hesabla 15), AsT
aktivliyi iso 5-40 (orta hesabla 20) sorti vahido boraborolur. Miokard infarkti
xastoliyinin ilk saatlarinda qan serumunun AsT aktivliyi 300-500 vahids ¢ata biler.
Fermentin aktivliyi xostoliyin 4-6-c1 saatlarindan artmaga baslayir vo 24-36-c1
saatlarda on yiliksok hoddo catir. Miokard infarktinin 3-7-ci giinlorinde qan
serumunun AsT aktivliyi normal soviyyoayo qayidir. Qan serumunda bu fermentin
aktivliyi miokard infarkti xostoliyinin elektrokardioqrafiya iisulu ilo agkar edilo
bilmoyan xirda ocaqli formalar1 zamani da arta bilor. Buna goro, AsT-1n aktivliyinin
miioyyonlosdirilmosi diagnostika ii¢iin boyiik ohomiyyat kosb edir.

Virus hepatiti (Botkin xostoliyi) ilo xostolonon soxslorin gan serumunda
xostoliyin baslandig1 ilk giinlordo (sariligdan ovval) gan serumunun transferaza
aktivliyi yiiksalir. Bu xostolik zamani serumda AlT-in foalligt AsT-in faalli§ina
nisboaton siiratlo artir vo noticodo AsT/AIT (de Ritis omsali) nisboti azalir (saglam
soxslordo bu gostorici 1,33-Io0 0,42 arasinda olur). Virus hepatitinin ilk 10-15
giintiorzindo qan serumunun AIT aktivliyi biitiin xostolordo normal gostoricilordon
xeyli yiiksok soviyyoyo qalxir; sonraki giinlordo iso todricon normal soviyyoyo enir.
Toksik hepatit vo xronik hepatitin koskinlogsmoasi do gan serumunda transferazalarin
foalliginin artmast ilo miisayiot edilir. Lakin bu xastoliklordon forqli olaraq, garaciyor
sirrozlart zamani serumda transferazalarin foallig1 koskin doyisikliye ugramur.
Beloliklo, qan serumunda transferazalarin foalliginin miisyyonlagdirilmasinin
qaraciyer xastaliklorinin diferensial diagnostikasi ii¢lin boyiik shamiyyati vardir.

Amintursularin aminsizlosmosi



Aminsizlogsmo (dezaminlogmo) reaksiyalart amintursu molekulundan a-amin
grupunun ayrilmast ilo naticolonir. Heyvan vo bitki toxumalarinda oksidlogmoklo
aminsizlosma prosesi Ustiinliilk togkil edir. Bitkilordo vo bakteriyalarin bozi
ndvlarinds hidrolitik v reduksiya olunmaqla aminsizlogmaya tosadiif edilir.

Oksidlosmakls aminsizlosma prosesinin biokimyavi mexanizmi. Insanin vo
momoli heyvanlarin qarciyarinds L- vo D- amintursularin spesifik oksidazalar1 agkar
edilmisdir. Bu fermentlor (L- vo D- amintursularin oksidazalari) miivafiq
amintursular1 oksidlogsmoklo aminsizlogsma prosesino ugradib, ketotursulara ¢evirir:

E-FMN E-FMNH,
(E-FAD) (E-FADH,)

R—CH~—COOH R—C —COOH s R—C— COOH + NH,
NH, NH
amintursu imintursu ketotursu

Reaksiyada hidrogen atomlarinin akseptoru kimi istirak edon prostetik qruplar
— FAD va ya FMN — molekulyar oksigen vasitasilo oksidlasir, naticods hidrogen-
peroksid amoala galir; bu birlogsms iso katalazanin tasiri naticasinds suya vo oksigena
pargalanir:

E-FAD-H> (E-FMN-H;) + O2 — E-FAD (E-FMN) + H,0»
2H>02 — 2H>0 + O3

L-amintursularinin  oksidazalarinin  prostetik qrup funksiyasint FMN,
D-amintursularin  oksidazalarinda iso bu vozifoni FAD yerino yetirir.
L-amintursularin oksidazalart miihitin pH-nin fizioloji hiidudlarinda olduqca zoif
aktivlik gostorir. Bu fermentlorin optimal pH-1 10-a barabardir (fizioloji soraitde
toxumalarin pH-1 bundan xeyli asagi olur). Lakin tokco L-qlutamin tursusunun
dehidrogenazas1 (L-qlutamatdehidrogenaza) adi almis ferment bu baximdan
miistosnaliq toskiledir. Qlutamatdehidrogenazanin kofermenti NAD" vo ya NADF"-
dir.



omolo golon NADH: elektrondasiyict zoncir iizro oksidlosib, torkibindoki
proton vo elektronlar1 oksigen atomuna vermoklo, enerji miibadilosinds istirak edir:

NAD NADH,

(NADF) (NADFH,) +H,0  NH;
HOOC—(IZH—CHZ—CHZ— COOH HOOC—(& =(ClE=CliL= COOH¥»
NH, NH
Qlutamin tursusu Imin-qlutar tursusu

HOOC—C —CH,~CH,~ COOH

o-Ketoglutar tursusu
Demoli, qlutamin tursusu diiz (vasitosiz) aminsizlosmoys moruz galir. Oksor
amintursular qaraciyordo vasitoli (transdezaminlogmo) aminsizlogsmoya ugrayirlar,

noticado qlutamin tursusu NAD-asil1 qlutamatdehidrogenaza fermentinin tosiri ilo
dezaminlosir, NH3 va a-ketoqlutar tursusu amals golir.

R—CH-COOH a-Ketoqlutar NADH-H"+NH;
| tursusu
NH;
R—C—COOH 4 4
:
1
I
1
i
]

! Qlutamin NAD +H:0
I : tursusu
8] '
|
;
Transa'minazaj Qlutamatdehidrogenaza,
PALF NAD"

Amintursularin dekarboksillosmasi

Bozi amintursular vo onlarin téromolori dekarboksillosmoys ugraya bilirlor.
a-Karboksil qrupu geriyo donmoadon molekuldan ayrilir vo miivafiq aminlor omalo
golir. Karboksilsizlosmo reaksiyalarini timumi sokildo asagidaki kimi ifado etmok
olar:

0
R—CH—COOH 2~ R—CH,—NH,
NH,

Omolo golon aminlor orqanizmdas fizioloji doyisikliklor toradir. Buna goro, belo
birlosmoloro “biogen aminlor” deyilir. Karboksilsizlosmo reaksiyalarimi kataliz



edon fermentlor amintursularin dekarboksilazalar1 adlanir. Dekarboksilazalarin
kofermenti — fosfopiridoksaldir (Bs vitamini). Bu fermentlor nisbi substrat
spesifikliyino malikdir.

Insan toxumalarinda amola golon aminlor orqanizmin miixtalif funksiyalarinin
tonzimindo istirak edir. Mosolon, qlutamin tursusunun karboksilsizlogmosi
naticasinde morkozi sinir sisteminin foaliyyoti liclin bdylik shomiyyati olan
y-aminyag tursusu (QAYT) omolo golir. Bu tursu sinir hiiceyralorinin tormozlayici
mediatorudur.

2

HOOC— CH,~CH;~ CH—COOH HOOC— CH;—CH,— CH,— NH,

NH,
Qlutamin tursusu Y- aminyag tursusu

Biogen aminlordon 5-hidroksitriptamin (serotonin) epifiz vozinin hormon-
larindan biridir vo triptofanin dekarboksillosmasindon omalo golir; tirozinin
karboksilsizlogmasi noticosindo amolo golon tiramin arterial tozyiqi yiiksoldir; onun
damar tonusuna tasiri adrenalinin tasirina banzayir; histidinin karboksilsizlasmasinin
mohsulu olan histamin arteriollar1 genislondirir, damar divarmin kegiriciliyini artirir.

Biogen aminlorin yiiksok dozalar1 organizm iigiin ciddi tohliiko toradir.
Toxumalarda biogen aminlori zororsizlogsdiron spesifik fermentlor olur. Bu
fermentlorin tosiri noticosindo biogen aminlor oksidlosmoklo dezaminlosmo
(aminsizlosmo) prosesino ugrayir. Bu fermentloro aminoksidazalar deyilir. Onlar
monoaminoksidazalar vo diaminoksidazalar adlanan iki qrupa boliindir.

Monoaminoksidazalar (MAO) foalligi FAD-dan asili olan fermentlordir. Di-
aminoksidazalarin (DAQO) kofermenti iso piridoksalfosfatdir (fermentlorin aktiv
moarkozlorine Cu?" ionlar1 da daxildir). MAO mitoxondrilorls rabitali sokilde olur,
DAO iso sitoplazmada lokalizasiya edir:

O
R—CH,—NH, + E-FAD + H,0 —= R—C\//H + NH, + E-FADH,
E FAD-H> + O2 — E-FAD + H,0»
Bu reaksiyalarin comini asagidaki tonliklo ifads etmak olar:

0

R—CH,~NH, + H,0+ 0, —= R—C__ + NH, + H,0,



